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In relazione alle condizioni climatiche ed alle eccezionali ondate di calore l'Assessorato regionale
della Salute ha approvato e diffuso il Vademecum allegato, recante indicazioni per i datori di lavoro
per la prevenzione delle patologie da calore nei luoghi di lavoro (rischi da stress termico), rivolto in
particolare a quei lavoratori che esercitano la loro attività all'esterno.

Come si legge nelle stesse premesse del documento “la valutazione del rischio da calore rientra
nell’ambito della valutazione dei rischi, di cui all’art. 28 del D.Lgs. 81/2008, e richiede l’individuazione e
l’adozione, da parte del datore di lavoro, di idonee misure di prevenzione e protezione.

Le temperature eccezionalmente elevate (superiori a 35°C), che rendono difficoltoso lo svolgimento di
fasi di lavoro in luoghi non proteggibili dal sole o che comportino l’utilizzo di materiali e lo svolgimento
di lavorazioni che non sopportano il forte calore, possono determinare un rischio da stress termico per i
lavoratori che esercitano la loro attività all’esterno, in condizioni di caldo eccessivo. Le elevate
temperature, infatti, possono causare malori o ridurre la capacità di attenzione del lavoratore,
aumentando, di conseguenza, il rischio di infortuni”.

Il documento, redatto ed approvato dal Comitato regionale di coordinamento in materia di salute e
sicurezza sul lavoro che fa capo al dipartimento per le Attività sanitarie e osservatorio
epidemiologico, nell’individuare i settori a rischio, tra questi le Costruzioni, contiene l’elenco delle
patologie legate alle alte temperature, i fattori di rischio che contribuiscono all’insorgenza delle
patologie da calore, indicazioni di prevenzione e protezione dei lavoratori, il decalogo per la
prevenzione delle patologie da calore nei luoghi di lavoro.

Indicazioni per la prevenzione delle patologie da calore

Per ulteriori approfondimenti lo stesso inoltre rinvia alla consultazione dei seguenti siti istituzionali:

Ministero delle Salute “Estate sicura – Caldo e Lavoro. Guida breve per i lavoratori” -
https://www.salute.gov.it/portale/caldo/dettaglioOpuscoliCaldo.jsp?lingua=italiano&id=344

INAIL “Decalogo per la Prevenzione delle Patologie da calore nei luoghi di lavoro – informativa
per i datori di lavoro.”  Progetto Workclimate

https://www.ancecatania.it/wp-content/uploads/2023/07/Indicazioni-per-la-prevenzione-delle-patologie-da-calore_.pdf
https://www.salute.gov.it/portale/caldo/dettaglioOpuscoliCaldo.jsp?lingua=italiano&id=344
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